Liceo C.
Boldrini

“Incontro informativo sugli aspetti
psico-nutrizionali nei problemi

alimentari”

Quando? Lunedi 3 dicembre alle ore 17.30
Dove? Presso il Liceo Linguistico Internazionale C. Boldrini
A chi é rivolto? A tutti i genitori degli alunni iscritti

Di cosa parleremo?

Quali sono i problemi alimentari piu diffusi in eta evolutiva e da cosa sono caratterizzati?
Quali sono i comportamenti sentinella che possono aiutarci nella loro identificazione?

Un grande aiuto e un ottimo sostegno sono la nutrizione e la terapia psicologica, ma non
va sottovalutata l'importanza di una buona comunicazione in ambito familiare e di un
buon equilibrio sociale.

Spazio di ascolto per dubbi e domande dei genitori.

A cura di:

DOTT. MARCO DEGLI ESPOSTI (PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA)

DOTT.SSA FRANCESCA GAMBERINI (BIOLOGA NUTRIZIONISTA)

Liceo Linguistico Internazionale C. Boldrini

Via Procaccini 26/2 Tel: 051.379998
40129 Bologna Fax: 051.379940

www.linguisticointernazionale.it




